GeburtshausKassel K U R S A N G E B O T

In der Schwangerschaft

Offene Angebote

Bewegung

Geburtsvorbereitung

Sonstiges

was

Schwangerentreff

Informations- und Besichtigungsstunde

Fitness in der Schwangerschaft
Fitness in der Schwangerschaft
Kundalini-Yoga fiir Schwangere
Kundalini-Yoga fiir Schwangere

Wassergymnastik fir Schwangere

Paarkurs

Familien- und Geburtsvorbereitung

Wochenendkurs

Kurs fiir Mehrgebarende

Frauenkurs

Sauglingspflege

Jan 2015 - April 2015

wann

Mi 17:00 - 18:00

1. und 3. Samstag 15:00

Mo 19:15 - 20:15

Mi 18:30 - 19:30

Di 19:00 - 20:30

Do 09:30 - 11:00

Di 10:00 - 11:00

Mo 20:00 - 22:00

Do 19:00 - 21:00

Fr 18:30 - 21:30
Sa 10:00 - 18:00
So 10:00 - 14:00

Fr 18:30 - 21:30
Sa 10:00 - 18:00
So 10:00 - 14:00

Di 18:30 - 20:15

Sa 10:00 - 14:00

Geburtshaus Kassel - Rammelsbergstralle 23 - 34131 Kassel - Telefon: 0561.14307

Umfang und Kosten

3€

/

60 € / 8x
60 € / 8x
95 €/ 8x
95 €/ 8x

13 € / Stunde

90 € Partnerbeitrag

90 € Partnerbeitrag

90 € Partnerbeitrag

90 € Partnerbeitrag

41 € Eigenanteil
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Besonderheiten

Keine Anmeldung erforderlich

Keine Anmeldung erforderlich

Im Kurparkhotel Wilhelmshéhe
Alle Abende gemeinsam
4 Abende gemeinsam, an 3 Abenden

arbeiten die Paare getrennnt

Alle Tage gemeinsam

Alle Tage gemeinsam

2 Partnerabende, Hebamme und
Yogalehrerin im Wechsel

40 € Einzelperson, 70 € Paar



GeburtshausKassel K U R S A N G E B O T

Nach der Geburt

Offenes Angebot

Riickbildungsgymnastik

Rund ums Kind

Sonstiges

was

Offener Treff mit Baby

Riickbildung am Abend
Riickbildung am Abend
Riickbildung mit Babybetreuung
Riickbildung mit Babybetreuung

Rickbildung mit Yogaelementen

Babymassage

Babymassage fiir Vater

Bewegen - Spielen - Erleben

Homdopathische Hausapotheke fiir
Sauglinge und Kleinkinder

Einfiihrung in die Beikost

Beckenbodengymnastik fiir Mitter und
GroBmiitter

Jan 2015 - April 2015

wann

Di 11:00 - 12:30

Mo 17:30 - 18:45

Mi 20:00 - 21:15

Mi 9:30 - 10:45

Mi 11:15 - 12:30

Do 11:45 - 13:00

Mo 10:00 - 11:00

Mo 17:30 - 18:30

Di 09:30 - 10:30

Mi 18:30 - 20:00

Mo 09:30 - 12:30

Di 19:00 - 20:15

Fir alle Angebote kdnnen Sie sich telefonisch anmelden, wir beraten Sie gerne.
Unsere Sprechzeiten: Mo Di Do Fr 12:00-14:00

Geburtshaus Kassel - Rammelsbergstralle 23 - 34131 Kassel - Telefon: 0561.14307

Umfang und Kosten

3 € (mit Vortrag 5 €)

Eigenanteil 26 € / 10x

Eigenanteil 26 € / 10x

Eigenanteil 50 € / 10x

Eigenanteil 50 € / 10x

Eigenanteil 35 € / 10x

51 €/ 5x

51 €/ 5x

61 €/ 6x

75 € [ 5x

30€/ 1x

80 €/ 8x
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Besonderheiten

Keine Anmeldung erforderlich

Ohne Babys
Ohne Babys
Babysitting im Nebenraum
Babysitting im Nebenraum

Babys dabei

Alter mind. 3 Monate

Riickbildung fir die Mutter zeitgleich
mdglich

Alter 5 - 7 Monate

Mit Kinderbetreuung



